El participante sera capaz de identificar las

acciones y medidas que deberan
adoptarse para la prevenciony

disminucion de riesgos del personal por el

uso y manejo de sustancias quimicas
peligrosas y/o sus mezclas en los centros
de trabajo y que dan cumplimiento a la
NOM 005 de la STPS.

1.Contexto de la NOMOOS5.
2.0bligaciones de los propietarios de los
centros de trabajo en los cuales se

mManejan sustancias quimicas peligrosas

y/o sus mezclas.
3.0Obligaciones del personal

ocupacionalmente expuesto a sustancias

quimicas peligrosas y/o sus mezclas.

4.Como realizar el analisis y estimar el riesgo
derivado del uso de sustancias quimicas
peligrosas y/o sus mezclas en el centro de

trabajo.

5.Procedimientos de seguridad para el uso
de sustancias quimicas peligrosas y/o sus

mezclas en el centro de trabajo.
6.Medidas de seguridad para el uso de

sustancias quimicas peligrosas y/o sus

mezclas en el centro de trabajo.

Vivencial critica”™ en donde el participante
es invitado a cuestionar lo expuesto en
sesion, en funcion de su implementacion
real.

“Taller de trabajo ™ el participante ejecuta
acciones reales sobre la informacion
revisada en sesion

7. Elaboracion del plan de atencion a
emergencias.

8. Elaboracion, evaluacion y
cumplimiento del plan de simulacros
de emergencia.

9. Sensibilizacion, capacitacion para la
adopcion de la norma.

10. Evaluacion y vigilancia del
programa para el cumplimientoy
conformidad de la NormaOO5.

11. Primeros pasos para la aplicacion
de la Norma 005 de la STPS.



